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●種まき
１箇所２粒まきがベストですが、種代の負担を減らすために、基本、１粒まきとし、セルトレイ

の端列を２粒まきにして、発芽しなかったところに、２本出ていた苗の１本を移植する方法もあり
ます。

４月早い時期の種まきは温度不足となりがちで、ビニールをかけるなどの工夫をしましょう。

２）発芽後の管理方法

●間引き
間引きは、はさみで切り取ったった方が根

をいためないが、ヒマワリは比較的移植に強
いので、苗を抜き取り９ｃｍのポット等に植
え替えて他の場所に植えるとよいでしょう。

●置き場所
ヒマワリは「太陽の花」と言われるほど日

当たりのよい場所を好みます。セルトレイで
栽培すると雨風で倒れやすいので、雨風をし
のげる所がよいでしょう。日当たりのよいベ
ランダや軒下が適当ということになります。

セルトレイを、水稲用育苗箱に入れて平らな場所に置き、地面と接するようであれば角材などを敷
き、根が地面に伸びないようにします。

●かん水
セルトレイ栽培は土の容量が少ないので、生育が進むと乾きやすく、かん水がきちんとできるかが

ポイントとなります。水のやり忘れは禁物で、しおれたままにすると株がいたみ、場合によっては枯
れてしまう恐れもあります。

かん水のタイミングは、土が乾いて白っぽくなったら、葉がしおれ始めたらです。土の色や、葉の
状態をよく観察しましょう。土が水分を含んでいるときは黒色です。

かん水量は生育時期によっても違います。生育初期は乾かし気味に徒長しないようにしめて作り、
後半は株が大きくなるのでかん水量を増やしていきます。天気によっても違い、晴天日はかん水量を
増やし、曇りの日は少なめにします。

種がかくれる程度の土をかけ軽く手で押さえる 種まき後、ぬらした新聞紙をかけるなどして乾かさない
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３ ヒマワリでアレンジメントをしよう

１）ペットボトル花器のアレンジメント

ペットボトルを口部と下部に分けてカッターで切り取る。
下部は用途に応じて８～10数cmの適当な長さにする。

切り口の表と裏側を、ビニールテープを半分に折り貼り付
ける。ビニールテープにいくつかの切り込みを入れると
貼りやすくなる。

持ち帰れるようにリボンやひもを付けたり、シールを貼る
などオリジナルの花器にするのも楽しいでしょう。

刃がすべりやすいので手
を切らないように注意し
ましょう。

①ペットボトル花器の作り方

3　かん水 4　支柱立て

5　追肥（ついひ）

１カ月ほどして肥料が切れ、下葉が黄色くなりはじめたら、5～7日おきに
かん水がわりに液肥を与える。黄色くなった下葉は取り除く。

かん水は、土の表面が乾いたり、葉が少し
しおれ始めたら、たっぷりと水を与える。
セルトレイは、土が少ないので乾きやすく
水のやり忘れに注意しましょう。

苗が大きくなり、水やりの
頻度が多くかん水が大変な
ときは、育苗箱の内側にポ
リ袋やビニールシートを敷
き水を少しためられるよう
にするとよい。

草丈が高くなると苗が倒れやすくなるので、
四隅に支柱を立て、糸を２段くらいに張る。

＜用意するもの＞　□ ペットボトル（500ｍl、350ｍl）　　□ カッター
　　　　　　　　　□ ハサミ　　□ ビニールテープ
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真夏のかん水は大変です。多いときは１日３回の
日もあるでしょう。セルトレイの場合はしおれたら
かん水が鉄則です。水を十分にやりたいときには、
２回がけしてもよいでしょう。

かん水が大変になったら、写真のようにポリ袋を
敷いて水がたまるようにしてもよいでしょう。ホ
ームセンター等に専用の底面給水用トレイもあり 
ます。

●支柱立て
草丈が高くなりかん水等で倒れそうになったら、

早めに四隅に支柱を立て糸を張ります。支柱は割り
ばしや塗り箸などが適当でしょう。

●追肥
１カ月ほどして下葉が黄色くなり始めたら液体肥

料をかん水がわりにやりますが、液肥の希釈濃度は
種類によって異なりますので、所定の濃度に希釈し
て使用して下さい。ちなみに１０００倍液とは、水
１０リットルに液肥１０ｍｌを入れます。

●病害虫防除
病害虫では、べと病・うどんこ病・アブラムシ・オンシツコナジラミなどの発生がみられ、「花

き類」で登録のある農薬を、使用基準を守り安全面に十分注意して使って下さい。
●花の収穫

地際から切り取って収穫し水にさしておく。花の直下３～４枚残して下葉は取り除いておくとよい。

底面給水用トレイ

蕾が見え始めたら肥料を切らさない

品　　種 播種日 開花開始日 開花盛期

サンリッチオレンジ５０ ９月２日 １０月２３日（５１日） １０月２７日（５５日）

サンリッチレモン４５、パイン４５ ９月７日 １０月２３日（４６日） １０月２７日（５０日）

セルトレイ５０穴を使用
サンリッチオレンジ５０は草丈約６５ｃｍ、花径６～７ｃｍ、サンリッチオレンジ４５は草
丈約５０ｃｍ、花径５～６ｃｍ。

切り花用品種の栽培用試験（2015年）　　写真は２０１５年１０月２９日開花状況

(左から　サンリッチオレンジ５０・パイン４５・レモン４５)
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１）ペットボトル花器のアレンジメント

①ペットボトル花器の作り方
●ペットボトルは基本、５００ｍｌを使いま
すが、３５０ｍｌでも作れます。３５０ｍｌ
の場合は、一度に、口部と下部を切り取るこ
とができます。

ペットボトルの形はいろいろな種類があり
ますが、輪状にくぼみのあるものを、その部
分にそって切り取ると便利です。

３ ヒマワリでアレンジメントをしよう

4

３ ヒマワリでアレンジメントをしよう

１）ペットボトル花器のアレンジメント

ペットボトルを口部と下部に分けてカッターで切り取る。
下部は用途に応じて８～10数cmの適当な長さにする。

切り口の表と裏側を、ビニールテープを半分に折り貼り付
ける。ビニールテープにいくつかの切り込みを入れると
貼りやすくなる。

持ち帰れるようにリボンやひもを付けたり、シールを貼る
などオリジナルの花器にするのも楽しいでしょう。

刃がすべりやすいので手
を切らないように注意し
ましょう。

①ペットボトル花器の作り方

3　かん水 4　支柱立て

5　追肥（ついひ）

１カ月ほどして肥料が切れ、下葉が黄色くなりはじめたら、5～7日おきに
かん水がわりに液肥を与える。黄色くなった下葉は取り除く。

かん水は、土の表面が乾いたり、葉が少し
しおれ始めたら、たっぷりと水を与える。
セルトレイは、土が少ないので乾きやすく
水のやり忘れに注意しましょう。

苗が大きくなり、水やりの
頻度が多くかん水が大変な
ときは、育苗箱の内側にポ
リ袋やビニールシートを敷
き水を少しためられるよう
にするとよい。

草丈が高くなると苗が倒れやすくなるので、
四隅に支柱を立て、糸を２段くらいに張る。

＜用意するもの＞　□ ペットボトル（500ｍl、350ｍl）　　□ カッター
　　　　　　　　　□ ハサミ　　□ ビニールテープ

●下部の長さは、用途・好みに応じて決めてください。あまり高さがあると花びん風になり、アレンジ
メントとしては低めの方が合うようですがどうでしょうか。

●小中学生が切り取る場合は安全面を考慮して、あらかじめ指導者がカッターで切り込みをいれたも
のを、はさみで切り取るとよいかと思います。

花　材　小花（フィラフラワー）

左から　カスミソウ　・ アスター　・ アンゲロニア

葉　物（はもの）

レザーファン

②アレンジメントの準備 

※小花・葉物はあらかじめ切り分けておくと使いやすく、無駄がない。

ペットボトル各種 テープに切り込みを入れる ペットボトル花器の完成
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●ヒマワリの花が主役です。３本の花を三角
形を作るように配置するとバランスがよくな
り、手前から見て納まるようにすると見栄え
がよくなります。花の向き・大きさ・色など
も考えましょう。なお、アレンジメントは皆
さんの感性で自由に楽しみながら作ることが
大切です。

●花材は花器の高さに合わせるとともに、全体
のバランスを考えながら切ってさします。茎
が水に浸かっていることを確認してくださ
い。

●手順は、葉物・ヒマワリ・小花の順にアレン
ジしたほうが作りやすいと思います。

完成後、ヒマワリは吸水性がよく、水の補
給に注意してください。花持ちをよくするた
めには、こまめに新しい水に入れ替えるとよ
いでしょう。

5

□ 花材
● ヒマワリは、上葉の3 ～ 4枚残

し下葉は取り除く。

● 花材は茎を斜めに切りバケツ
の水につけて水をよく吸わせ
ておく。（水揚げ）

● 小花や葉物は、花壇や庭にある
身近な植物を使ってもよい。

花器に水を入れておく。水に浸かった部分は茎が腐りやすいので水は浅めにする。（3cm ～ 5cm程度）
花材は花器の高さに合わせて切ってさす。花材をさすときは、葉が水に浸からないように葉を取り除く。

②アレンジメントの準備

③アレンジメントの手順

＜用意するもの＞
□ ペットボトル花器　　□ ハサミ　　□ バケツ

１　まず外側に葉物のレザーファ
ンを切り分け左右にさす。葉物は
アイビー・ポトス・オリヅルラン
などでもよい。

ペットボトルの口部を逆さにして差し込み、そこ
に花を入れると、放射状に花がはいり、１箇所で
茎が交さして花が固定される。

花数が少なくてアレンジでき、花器もペットボト
ルで作れる。

２　次に主役のヒマワリをさす。
長短の差をつけて切り、三角形を
作るように配置するとバランスが
よい。

３　ヒマワリの間の空間をうめる
ように小花をさす。
小花はカスミソウ・コギクなどで
もよい。

ヒマワリ3本 小花
（ワックスフラワー）

葉物
（レザーファン）

水の量がひとめでわかり、水の補給も簡単。

ペットボトル花器の利点

今回は、ヒマワリの花３本を使っての紹介ですが、工夫
をすれば１～２本でも、あるいは多くしても作れます。

ペットボトル花器の利点
生け花やアレンジメントの用語、「花留め（はなどめ）」

とは、花器に剣山や枝・吸水性スポンジなどを置いて花を
固定するための道具のことですが、ペットボトルの口部は
この役割をしています。

●小花　フィラフラワーといい、枝分かれした茎に多くの小花をつけるもので、花と花の間の空間をう
め、全体を調和させます。

●葉物　グリーンともいい、花をひきたて全体を落ち着かせます。

花材は茎や葉柄が硬めで、花持ちのよいものが適しています。写真で紹介したワックスフラワー
は花持ちがよい花材です。葉物のレザーファンはホームセンター等で入手できます。花材はなるべ
く自前で栽培しておくと便利で、葉物はポトス等を室内で観葉植物として育てたり、アンゲロニア
を５月頃花壇に種をまいておくと初夏から秋まで長く咲き続け利用できます。

③アレンジメントの手順 

ヒマワリ5本の作品
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ここで紹介する胸飾りコサージュは、ヒマワ
リ１輪にツバキの葉３枚を組んだもので、大変
シンプルなもので初心者向けです。

①コサージュの準備
ワイヤーは２種類用意するのが大変なら、

２４番か２６番、１種類でもよいでしょう。 
ツバキの葉がなければサザンカでも使えます。
②コサージュの手順

読本と参照しながらイラストで理解してくだ
さい。

6

２）コサージュづくり（胸飾り）

３）花のある暮らし

１　花材のワイヤリング （花材の形を整えたり、固定したりするために針金をかけること。）
ヒマワリ
① ワイヤーを花首の下

から通す。
② 花芯から出た先端を

フック状に曲げる。
③ 下に引き戻してとめ

る。

① ワイヤリングした花材を
ヒマワリの花首で組む。

② フローラルテープを花首
に2～3回、真横に巻く。

③ 次に斜め下に引き伸ばし
ながら巻く。
本来は1本ずつテーピン
グをするが、ここでは簡易
的にまとめてテーピング
する。

育てたヒマワリを、家庭や学校など身近な場所に飾って楽し
みましょう。
日頃お世話になっている方々へ感謝の気持ちを込めてミニ
ブーケをプレゼントすればきっと喜ばれるでしょう。
みなさんも、花のある生活を楽しんでください。

① ツバキ葉３枚とも、ワイヤー
で葉の裏側から中央部の葉
脈を一針すくう。

② ヘアピン状に曲げおろす。
③ 片方のワイヤーで、もう１

本のワイヤーと葉柄に2 ～
3回ほど巻き付ける。

２　テーピング  （ワイヤーをかくし、見栄えをよくするためにテープを巻くこと）

②コサージュの手順

ガラス瓶に生ける洗面所や身近な場所に飾る ティータイムを飾る一輪ざしミニブーケをプレゼント

〈作成協力〉千葉県立鶴舞桜が丘高等学校・千葉県立上総高等学校

＜用意するもの＞
□フローラルテープ　　□はさみ　　□ワイヤー（22番、26番）
※ ワイヤーの数字が大きいと細くなる。ヒマワリは22番、ツバキ（葉）は26番。ワ

イヤーは半分に切って使う。色付きの紙を巻いた地巻きワイヤーが便利。

□花材　 •ヒマワリ（１輪） （ ヒマワリは花首を1cmくらい残して切る）
・ ツバキ（葉３枚）（ツバキの葉は葉の付け根、葉柄（ようへい）ごと使う）

①コサージュの準備

上  フローラルテープ、 下  ワイヤー

ワンポイントアドバイス

テープを回して巻
くのではなく、ワイ
ヤー軸を回すのが
コツ。テープはよ
く伸ばして使う。

※コサージュの付け方
コサージュ専用のピンもあるが、安全ピンを工夫して付けたり、胸ポケット
に入れるなどするとよい。

２）コサージュづくり（胸飾り）

₁ ワイヤリング（ヒマワリ）

₂ ₃（ツバキ） ₄

花芯から出た先端をフック状に曲
げ、下に引き戻して先端部分が花
芯に埋まるようにしてとめる。

ワイヤーで、葉の裏側から中央部
の葉脈を一針すくう。

ワイヤーを花の
下から通す。

ヘアピン状に曲げおろす。
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※ 読本写真は、地巻きワイヤーを使い、簡易的に、ワイヤリングした花材を直接まとめてテーピン
グしている。なお、ツバキの葉はサザンカの葉などで代用してもよい。

●コサージュの付け方
コサージュ専用のピンもあるが、安全ピンを工夫して付けたり、胸ポケットに入れるなどすると

よい。

おわりに

今回、ヒマワリの切り花用品種をセルトレイで種まきから栽培して、アレンジメントに利用する方
法をご紹介しました。

この内容には、いろいろな人々のアイデアが詰まっています。ぜひ自分なりの方法で改良を加え実
践してください。アレンジメントが身近なものとなり、花のある暮らしを楽しみ、多くの人に贈れば
喜ばれることでしょう。ヒマワリの花がきれいに咲き、心なごむアレンジメントができましたら、全
国花育活動推進協議会までご一報ください。皆様がこの資料を活用し、花のある心豊かな生活をお楽
しみいただけたらと思います。

片方のワイヤで、もう１本のワイヤ
ーと葉柄に２～３回巻き付ける。 

花材を1本ずつテーピングする。 コサージュ完成

ツバキのワイヤリング完成 フローラルテープの粘着力を強め
るために、テープをよく引き伸ば
して使う。  

①ヒマワリの花首で花材を組む。
② フローラルテープを花首に２～３回真

横に巻く。
③ 斜め下に引き伸ばしながら巻く。茎先

の余分な部分をカットして完成。
※ テープを回して巻くのでなく、ワイ

ヤー軸を回すのがコツ。利き手でワ
イヤー軸を回し、反対の手でテープ
を引き伸ばすとされているが、やり
やすい方で行うとよい。

₅

₈

₆

₉

₇テーピング（ヒマワリ）
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「花育活動図鑑」参考データ一覧

参考データは、「花育」ウェブサイトからダウンロードしてご使用ください。
http://www.hanaiku.gr.jp

  花育資料集

●基本的な花と緑の知識「花づくり　土づくり」

●花ごよみ366「花ことば・誕生花」

●季節の行事と花

●漢字で見る植物の名前

●全国の植物園一覧

●生活と花と緑のQ&A

●植物に関するQ&A

  花育アドバイザー

●花育アドバイザー登録制度実施要領

21



平成27年度 　農林水産省　産地活性化総合対策事業
国産花きイノベーション推進事業（花育活動全国推進事業）

花育読本・指導書
〜育てよう　楽しもう　花作り〜

「セルトレイで栽培したヒマワリで
フラワーアレンジメント」

　発　行　日： 平成28年３月　発行
　編集・発行：全国花育活動推進協議会
　連　絡　先：〒103-0004
　　　　　　　東京都中央区東日本橋3-6-17　山一ビル４階
　　　　　　　一般財団法人日本花普及センター内
  電話：03-3664-8739　FAX：03-3664-8743
  E-mail : jfpc@jfpc.or.jp





http://www.hanaiku.gr.jp
編集／発行　全国花育活動推進協議会


