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ここで紹介する胸飾りコサージュは、ヒマワ
リ１輪にツバキの葉３枚を組んだもので、大変
シンプルなもので初心者向けです。

①コサージュの準備
ワイヤーは２種類用意するのが大変なら、

２４番か２６番、１種類でもよいでしょう。 
ツバキの葉がなければサザンカでも使えます。
②コサージュの手順

読本と参照しながらイラストで理解してくだ
さい。
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２）コサージュづくり（胸飾り）

₁ ワイヤリング（ヒマワリ）

₂ ₃（ツバキ） ₄

花芯から出た先端をフック状に曲
げ、下に引き戻して先端部分が花
芯に埋まるようにしてとめる。

ワイヤーで、葉の裏側から中央部
の葉脈を一針すくう。

ワイヤーを花の
下から通す。

ヘアピン状に曲げおろす。

19



20

※ 読本写真は、地巻きワイヤーを使い、簡易的に、ワイヤリングした花材を直接まとめてテーピン
グしている。なお、ツバキの葉はサザンカの葉などで代用してもよい。

●コサージュの付け方
コサージュ専用のピンもあるが、安全ピンを工夫して付けたり、胸ポケットに入れるなどすると

よい。

おわりに

今回、ヒマワリの切り花用品種をセルトレイで種まきから栽培して、アレンジメントに利用する方
法をご紹介しました。

この内容には、いろいろな人々のアイデアが詰まっています。ぜひ自分なりの方法で改良を加え実
践してください。アレンジメントが身近なものとなり、花のある暮らしを楽しみ、多くの人に贈れば
喜ばれることでしょう。ヒマワリの花がきれいに咲き、心なごむアレンジメントができましたら、全
国花育活動推進協議会までご一報ください。皆様がこの資料を活用し、花のある心豊かな生活をお楽
しみいただけたらと思います。

片方のワイヤで、もう１本のワイヤ
ーと葉柄に２～３回巻き付ける。 

花材を1本ずつテーピングする。 コサージュ完成

ツバキのワイヤリング完成 フローラルテープの粘着力を強め
るために、テープをよく引き伸ば
して使う。  

①ヒマワリの花首で花材を組む。
② フローラルテープを花首に２～３回真

横に巻く。
③ 斜め下に引き伸ばしながら巻く。茎先

の余分な部分をカットして完成。
※ テープを回して巻くのでなく、ワイ

ヤー軸を回すのがコツ。利き手でワ
イヤー軸を回し、反対の手でテープ
を引き伸ばすとされているが、やり
やすい方で行うとよい。

₅

₈

₆

₉

₇テーピング（ヒマワリ）
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「花育活動図鑑」参考データ一覧

参考データは、「花育」ウェブサイトからダウンロードしてご使用ください。
http://www.hanaiku.gr.jp

  花育資料集

●基本的な花と緑の知識「花づくり　土づくり」

●花ごよみ366「花ことば・誕生花」

●季節の行事と花

●漢字で見る植物の名前

●全国の植物園一覧

●生活と花と緑のQ&A

●植物に関するQ&A

  花育アドバイザー

●花育アドバイザー登録制度実施要領
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花育読本・指導書
〜育てよう　楽しもう　花作り〜

「セルトレイで栽培したヒマワリで
フラワーアレンジメント」
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